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तं  होता है और यह िश ाथ  को एक साथ काय करने तथा यं के अनुभव ारा सीखने पर बल देता है। 
यह िस ांत और वहार के बीच की दूरी को कम करता हैI 
 
 इस पा म के अ यन से:  
 

1. िश ाथ  अपनी िच और आव कता के अनु प सािह  का गहन और िवशेष अ यन जारी रख 
सकगे। 

2. िव िव ालय र पर िनधा रत िहंदी-सािह  से संबंिधत पा म के साथ सहज संबंध थािपत कर 
सकगे।  

3. लेखन-कौशल के ावहा रक और सृजना क भिअ ीक ंोप  म स म हो सकगे।  
4. रोज़गार के िकसी भी े  म  जाने पर भाषा का योग भावी ढंग से कर सक गे। 
5. यह पा म िश ाथ  को जनसंचार तथा काशन जैसे िविभ - े म ंो  अपनी मता  करने 

का अवसर दान कर सकता है।  
6. िश ाथ  दो िभ  पाठों की पा व ु पर िचंतन करके उनके म  की संब ता पर अपने िवचार 

अिभ  करने म स म हो सकगे। 
7. िश ाथ  रटे-रटाए वा ो ंके थान पर अिभ परक/ थित आधा रत/ उ  िचंतन मता के ो ं

पर सहजता से  अपने िवचार कट कर सकगे। 
 

उ े  :   
�  सं ेषण के मा युपउ एलि के ंओाधवि रऔ म  भाषा योग की इतनी मता उनम  आ चुकी होगी 

िक वे यं इससे जुड़े उ तर पा कस झमस ोक ंोम गे। 
�  भाषा के अंदर सि य स ा संबंध की समझ।  
�  सृजना क सािह  की समझ और आलोचना क ि  का िवकास।  
�  िश ािथयो ं के भीतर सभी कार की िविवधताओ ं (धम, जाित, िलंग, े  एवं भाषा संबंधी ) के ित 

सकारा क एवं िववेकपूण  रवैये का िवकास।  
�  पठन-साम ी को िभ - िभ गलअ से ंोणोक -अलग सामािजक, सां प के ंओातचंि कतिृ र े  म  

देखने का अ ास करवाना तथा आलोचना क ि  का िवकास करना।  
�  िश ाथ  म रीय सािह  की समझ और उसका आनंद उठाने की मता तथा  सािह  को े  

बनाने वाले त ।साकवि ाक ानदवेसं ीक ंो  
�  िविभ  ानानु शमवि के ंोनसाश  की भाषा के प म  िहंदी की िविश  कृित और उसकी मताओं 

का बोध। 
�  कामकाजी िहंदी के उपयोग के कौशल का िवकास। 
�  जनसंचार मा  ंोम (ि ंट और इले ॉिनक) म यु  िहंदी की कृित से प रचय और इन मा  ीक ंोम

आव कता के अनु प मौ खक एवं िल खत अिभ  का िवकास।  
�  िश ाथ  म िकसी भी अप रिचत िवषय से संबंिधत ासंिगक जानकारी के संनुअ ाक ंोतो धान और 

व थत ढंग से उनकी मौ खक और िल खत ु ित की मता का िवकास।  

िश ण- यु याँ  
�  कुछ बात इस र पर िहंदी िश ण के ल भदसं के ंो  म सामा  प से कही जा सकती ह । एक तो 

यह है िक क ा म दबाव एवं तनाव मु  माहौल होने की थित म  ये ल  हािसल िकए जा सकते 
ह ाप सइ किँचू । म म  तैयारशुदा उ ठकं ोक ंोर थ कर लेने की कोई अपे है ंीहन ा , इसिलए 
िवषय को समझने और उस समझ के आधार पर उ र को श ब  करने की यो ता िवकिसत 
करना  िश क का काम है। इस यो ता के िवकास के िलए क ा म िश ािथयो ंऔर िशि का के 
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बीच िनबाध संवाद ज री है। िश ाथ  ानतजि ोक ंोनझलउ रऔ ंओाकशं ीनपअ अिधक  करगे, 
उनमे  उतनी ता आ पाएगी।  

�  भाषा की क ा से समाज म भिवि दजूौम  कार के ं  ।एहिाच ानानब चमं ाक तीचताब रप ंो
उदाहरण के िलए संिवधान म  िकसी श  िवशेष के योग पर िनषेध को चचा  का िवषय बनाया जा 
सकता है। यह समझ ज़ री है िक िश ािथयो ंको िसफ़ सकारा  ागलेच ंीहन माक से नेदे ठाप क
ब  उ  समझाकर भािषक यथाथ प से ंोठाप लेाव नेावरक ानमास धेीस ाक रचय होना ज री है।  

�  शंकाओ ं क ीभ ावालअ के नेखर ोक ंोनझलउ रऔ ा म िश ािथयो ंको अिधक-से-अिधक बोलने के 
िलए े रत िकया जाना ज री है। उ  यह अहसास कराया जाना चािहए िक वे पिठत साम ी पर 
राय देने का अिधकार और ान रखते ह। उनकी राय को ाथिमकता देने और उसे बेहतर तरीके से 
पुनः  ुत करने की अ ापकीय शैली यहाँ ब त उपयोगी होगी।  

�  िश ािथयो ंको सं वाद म  शािमल करने के िलए यह  ज़ री होगा िक उ  एक नामहीन समूह न 
मानकर अलग-अलग  के ंोय प म  अहिमयत दी जाए। िश अ ोक ंोक र एक कुशल 
संयोजक की भूिमका म  यं देखना होगा, जो िकसी भी इ ुक  को संवाद का भागीदार बनने 

 ,तेखर ंीहन तचिवं से उसके क े-प े  व  को मानक भाषा -शैली म  ढाल कर उसे एक आभा दे 
देते ह और मौन को अिभ ाब रप नेोह रखमु ोक ंोगोल ठेबै नाम ानजं  कर देते ह । 

�  अ ौम ीकसउ ाथत नतचंि रप ंोयषवि तशिा खक व िल खत अिभ  की यो ता का िवकास 
िश  तचेस के ंोक यास से ही संभव है। इसके िलए िश िनि कए ोक ंोक त अंतराल पर नए -नए 
िवषय ािवत कर उन पर िलखने तथा संभाषण करने के िलए पूरी क ा को े रत करना होगा। 
यह अ ास ऐसा है , िजसम  ंोयषवि  मीसअ ीक यषवि ।ीतकस ाज ीक ंीहन यत ामीस ईोक ीक
संभावना के बीच िश क यह सुिनि त कर सकते ह  िक उसके िश ाथ  िकसी िनबंध-संकलन या 

मास ादशुरायतै से ीजंकु ी उतार भर न ले। तैयार शुदा साम ी के लोभ से , बा तावश ही सही मु  
पाकर िश ाथ  नये तरीके से सो चने और उसे श ब ौम ।गंेोह रायतै एलि के नेरक खक 
अिभ  पर भी िव शेष ान देने की ज़ रत है, विभ किंो  म सा ा ार, संगो  ंोकौम सेजै ी
पर यही यो ता िश ाथ  के काम आती है। इसके अ ास के िसलिसले म  िश  तचिउ ोक ंोक
हावभाव, मानक उ ारण, पॉज, बलाघात, हािजरजवाबी इ ािद पर खास बल देना होगा।  

�  का  की भाषा के मम  से िश ाथ  का प रचय कराने के िलए ज़ म ंोबातकि कि ागोह ीर  आए 
का बयल ीक ंोशां  ोयडिऑ के ंोयतिु -वीिडयो कैसेट तैयार िकए जाएँ। अगर आसानी से कोई 
गायक/गाियका िमले तो क ा म म कालीन सािह  के िश ण म उससे मदद ली जानी चािहए।  

�  एन सी ई आर टी, िश ा मं ालय के िविभ  ाथत ंोनठगसं तं  िनमा  ंओात ारा उपल  कराए गए 
काय म/ ई -साम ी, वृ िच शि ोक ामनेसि रऔ ंो ण साम ी के तौर पर इ ेमाल करने की ज़ रत 
है। इनके दशन के म म  इन पर लगातार बातचीत के ज़ रए िसनेमा के मा म से भाषा के योग 
की िविश ता की पहचान कराई जा सकती है और िहंदी की अलग -अलग छटा िदखाई जा सकती है। 
िश ािथयो ंको रीय परी ा करने को भी कहा जा सकता है।  

�  क ा म िसफ़  एक पा पु क की उप थित से बेहतर यह है िक िश क के हाथ म  तरह-तरह की 
पा साम ी को िश ाथ  देख सक  और िश क उनका क ा म  अलग- इ रप ंोकौम गलअ ेमाल 
कर सके। 

�  भाषा लगातार हण करने की ि या म  बनती है , इसे दिशत करने का एक तरीका यह भी है िक 
िश क खुद यह िसखा सक  िक वे भी श कोश, सािह कोश, संदभ ंथ की लगातार मदद ले रहे ह । 
इससे िश ािथयो ं म इसका इ ेमाल करने को लेकर त रता बढ़ेगी। अनुमान के आधार पर 
िनकटतम अथ तक प ँचकर संतु  होने की जगह वे सही अथ  की खोज करने के िलए े  ।गंेोह तर
इससे श गलअ ीक ंो -अलग रंगत का पता चलेगा और उनम  संवेदनशीलता बढ़ेगी। वे श  के ंो
बारीक अंतर के ित और सजग हो पाएँगे।  
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�  क ा-अ ापन के पूरक काय  के प म  सेिमनार , ूटो रयल काय, सम ा-समाधान काय , 
समूहचचा, प रयोजनाकाय, ा ाय आिद पर बल िदया जाना चािहए। पा म म  जनसंचार 
मा  तेखदे ोक ंोशअं तधिबंसं से ंोम ए यह ज़ री है िक समय- समय पर इन मा  ड़ेजु से ंोम

षशेवि रऔ ंोय वि ीभ ोक ंो ालय म  बुलाया जाए तथा उनकी देख - रेख म  कायशालाएँ 
आयोिजत की जाएं। 

�  िभ  मता वाले िश ािथयो ंके िलए उपयु  िश ण साम ी का इ ेमाल िकया जाए तथा उ  िकसी 
भी कार से अ  िश ािथयो ंसे कमतर या अलग न समझा जाए। 

�  क ा म  िश क को हर मध ,तिाज गलंि( ंओातधविवि ीक राक , वग  आिद) के ित सकारा क और 
संवेदनशील वातावरण िनिमत करना चािहए। 
 

वण तथा वाचन परी ा हेतु िदशा- िनदश  
वण (सुनना) (5 अंक) : विणत या पिठत साम ी को सुनकर अथ हण करना, वातालाप करना, वाद-

िववाद, भाषण, किवता पाठ आिद को सुनकर समझना, मू ांकन करना और अिभ  के ढंग को 
समझना।            
वाचन (बोलना) (5 अंक) : भाषण, स र किवता-पाठ, वातालाप और उसकी औपचा रकता, काय म-

ुित, कथा-कहानी अथवा घटना सुनाना, प रचय देना , भावानुकूल संवाद-वाचन।    

िट णी : वातालाप की द ूम ाक ंओात ांकन िनरंतरता के आधार पर परी ा के समय ही होगा। िनधा रत 
10 म ंोकअं  से 5 वण (सुनना) कौशल के मू ांकन के िलए और 5 वाचन (बोलना) कौशल के मू ांकन के 

 ।गंेोह एलि
वाचन (बोलना) एवं वण (सुनना) कौशल का मू ांकन : 

�  परी क िकसी ासंिगक िवषय पर एक अनु े द का  वाचन करेगा। अनु े द त ा क या 
सुझावा क हो सकता है। अनु े द लगभग 250 श ।एहिाच ानोह ाक ंो  

या 
परी क 2 -3 िमनट का  अंश (ऑिडयो प) सुनवाएगा। अंश रोचक होना चािहए। क  
/घटना पूण  एवं  होनी चािहए। वाचक का उ ारण शु ,  एवं िवराम िच  तचिउ के ंो योग 
सिहत होना चािहए। 

�  परी ाथ  ानपूवक परी क/ऑिडयो प को सुनने के प ात परी क ारा पूछे गए  ाक ंो
अपनी समझ से मौ खक उ र दगे।  (1x5 =5) 

�  िकसी िनधा रत िवषय पर बोलना : िजससे िश ाथ  अपने  ाक ंोवभनुअ तग ा रण कर 
सक। 

�  कोई कहानी सुनाना या िक सी घटना का वण न करना।  
�  प रचय देना।           

 ( / प रवार/ वातावरण/ व ु/ / पयावरण/ किव /लेखक आिद)  
 
परी : शदेुनअ एलि के ंोक - 
 

�  परी ण से पूव  परी ाथ  को तैयारी के िलए कुछ समय िदया जाए।  
�  िववरणा क भाषा म  वतमान काल का योग अपेि त है। 
�  िनधा रत िवषय परी ाथ  के अनुभव  ।ंोह के तगज-
�  जब परी ाथ  बोलना आरंभ कर  तो परी क कम से कम ह ेप कर। 
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ूम ाक णरतंअ के ंोलशौक ांकन  
(इस बात का िन य करना िक ा िश ाथ  म वण और वाचन की िन िल खत यो ताएँ ह) 

. वण (सुनना)   वाचन (बोलना)  
1 प रिचत संदभ  म  यु  श  ोक ंोदप रऔ ंो

समझने की सामा  यो ता है।  
1 केवल अलग-अलग श  के ंोदप रऔ ंो योग 

की यो ता दिशत करता है।  
2 छोटे सुसंब प ोक ंोनथक रिचत संदभ  म  

समझने की यो ता है।  
2 प रिचत संदभ  म केवल छोटे संब  ाक ंोनथक 

सीिमत शु ता से योग करता है।  
3 प रिचत या अप भदसं ंोनोद तचिर  म किथत 

सूचना को  समझने की यो ता है।   
3 अपे ाकृत दीघ भाषण म  के ंोनथक लटिज 

योग की यो ता दिशत करता है।  
4 दीघ  ीक ंोनथक ंखला को पया  शु ता से 

समझने के ढंग और िन ष िनकाल सकने की 
यो ता है।  

4 अप रिचत म ंोयतिथ किात ोक ंोराचवि क ढंग 
से संगिठत कर धारा- वाह प म ुत 
करता है।  

5 राचवि के ंोनथक लटिज -  ीक नेझमस ोक ंओदुबंि
यो ता दिशत करने की मता है।  

5 उ े  और ोता के िलए उपयु  शैली को 
अपना सकता है।  

 
 प रयोजना काय    -    कुल अंक 10 

िवषय व ु    -  5 अंक 
भाषा एवं ु ित    -   3 अंक 
शोध एवं मौिलकता   -  2 अंक 

�  िह ी भाषा और सािह हिास / ंओाधवि /ंोयषवि धविवि ड़ेजु से  / नखले नीलाकमस / ंोराक
सािह प ीकीनकत के ाषाभ / ंोदाव क  / भाव / अनु योग / सािह  के सामािजक संदभ  एवं 
जीवन मू  संबंधी प रप दिआ ंोवाभ रयोजना काय िदए जाने चािहए।  

�  स  के ारंभ म ही िश ाथ  को िवषय चुनने का अवसर िमले तािक उसे शोध, तैयारी और लेखन के 
िलए पया  समय िमल सके ।  

 

प रयोजना -काय  

‘प रयोजना’ श  योजना म ‘प र’ उपसग लगने से बना है। ‘ प र’ का अथ है ‘ पूणता’ अथात ऐसी योजना जो 
अपने आप म पूण हो प रयोजना कहलाती है। िकसी िवशेष ल  की ा  हेतु जो योजना बनाई और 

काया त की जाती है, उसे प रयोजना कहते ह। यह िकसी सम ा के िनदान या िकसी िवषय के त ो ंको 
कािशत करने के िलए तैयार की गई एक पूण िवचार योजना होती है।  

रा ीय पा चचा की परेखा, रा ीय िश ा नीित 2020 तथा के ीय मा िमक िश ा बोड ारा समय-समय 

पर अनुभवा क अिधगम, आनंदपूण अिधगम की बात कही गई है। उ तर मा िमक र पर िश ािथयो ं
के िलए िहंदी का अ यन एक सृजना क, सािह क, सां ृ ितक और िविभ  यु यो ंकी भाषा के प 

म योग करने और करवाने के िलए प रयोजना काय अ ंत मह पूण व लाभदायक िस  होता है।   
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प रयोजना  का मह   

�   गत र पर खोज, कायवाही और ारहवी ं - बारहवी ं  क ा के दौरान अिजत ान और 
कौशल, िवचारो ं आिद पर िचंतन का उपयोग   । 

�  सै ांितक िनमाणो ंऔर तक  का उपयोग करके वा िवक दुिनया के प र ो ंका िव ेषण और 
मू ांकन  

�  एक तं  और िव ा रत काय का िनमाण करने के िलए मह पूण और रचना क िचंतन, कौशल 
और मताओ ंके अनु योग का दशन  

�  उन िवषयों पर काय करने का अवसर िजनम िश ािथयो ंकी िच हैI 
�  नए ान की ओर अ सर  
�  खोजी वृि  म वृ  
�  भाषा ान समृ  एवं ावहा रक 
�  सम ा समाधान की मता का िवकास 

प रयोजना  काय  िनधा रत  करते समय ान  देने यो  बात  

�  प रयोजना काय िश ािथयो ंम यो ता आधा रत मता को ान म रखकर िदए जाएँ िजससे वे िवषय 
के साथ जुड़ते ए उसके ावहा रक प  को समझ सक। वतमान समय म उसकी ासंिगकता पर 
भी ान िदया जाए।  

�  स  के ार  म ही िश ािथयो ंको िवषय चुनने का अवसर िमले तािक उसे शोध, तैयारी और लेखन 
के िलए पया  समय िमल सके।  

�  अ ािपका/अ ापक ारा क ा म प रयोजना-काय को लेकर िव ारपूवक चचा की जाए िजससे 
िश ाथ  उसके अथ, मह  व ि या को भली-भाँित समझने म स म हो सक ।  

�  िहंदी भाषा और सािह  से जुड़े िविवध िवषयों / िवधाओं/ सािह कारो/ं समकालीन लेखन/ भाषा के 
तकनीकी प / भाव/ अनु योग/ सािह  के सामािजक संदभ  एवं जीवन- मू  संबंधी भावो ंआिद 
पर प रयोजना काय िदए जाने चािहए।  

�  िश ाथ  को उसकी िच के अनुसार िवषय का चयन करने के छूट दी जानी चािहए तथा अ ापक/ 
अ ािपका को मागदशक के प म उसकी सहायता करनी चािहए।  

�  प रयोजना – काय करते समय िन िल खत आधार को अपनाया जा सकता है- 
1. माण – प  
2. आभार ापन 
3. िवषय-सूची 
4. उ े  
5. सम ा का बयान 
6. प रक ना 
7. ि या (सा  सं ह, सा  का िव ेषण) 
8. ुतीकरण (िवषय का िव ार) 
9. अ यन का प रणाम 
10. अ यन की सीमाएँ  
11. ोत 
12. अ ापक िट णी 
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�  प रयोजना – काय म शोध के दौरान स िलत िकए गए िच ो ंऔर संदभ  के िवषय म उिचत 
जानकारी दी जानी चािहए। उनके ोत  को अव  अंिकत करना चािहए।  

�  िच , रेखािच , िव ापन, ाफ, िवषय से संबंिधत आँकड़े, िवषय से संबंिधत समाचार की कतरन 
एकि त की जानी चािहए।  

�  माण प स िलत िकए गए आँकड़े, िच , िव ापन आिद के ोत अंिकत करने के साथ-साथ 
समाचार-प , पि काओ ंके नाम एवं िदनांक भी िलखना चािहए।  

�  सािह कोश, संदभ- ंथ, श कोश की सहायता लेनी चािहए।  
�  प रयोजना-काय म िश ािथयो ं के िलए अनेक संभावनाएँ ह। उनके गत िवचार तथा उनकी 

क ना के िव ृत संसार को अव  स िलत िकया जाए।  

प रयोजना  – काय  के कुछ िवषय सुझावा क प म िदए जा रहे ह।  

भाषा और सािह  से जुड़े िविवध िवषयों / िवधाओं/ सािह कारो/ं समकालीन लेखन के आधार पर 

�  िहंदी किवता म कृित  िच ण  (पाठ – उषा / बगुलो ं  के पंख किवता)  
�   िविभ  किवयों की किवताओं  का तुलना क अ यन, 
�   भाषा शैली, िवशेषताएँ 
�   वतमान के साथ ासंिगकता इ ािद।  
�  भारतीय ामीण  का जीवन (पाठ – पहलवान की ढोलक)  

�  आज़ादी से पहले, बाद म तथा वतमान म थित  
�  सुधार की आव कताएँ 
�  आपकी भूिमका/ योगदान/ सुझाव 

�  समकालीन िवषय  

      जी वट  और भारत  

�  भू मका – या है, य  है आ द का ववरण  

�  व भ न देश  म  भाव 

�  भारत के साथ त ुलना मक अ ययन  

�  कारण और नवारण  

�  आपक  भ ू मका/ योगदान/ स ुझाव  

उपयु  िवषय सुझाव के प म ुत िकए गए ह। आप िदशािनदशो ंके आधार पर अ  िवषयों 
का चयन कर सकते ह। 
वण  कौशल  एवं  प रयोजना  काय  का  मू ांकन  िव ालय  र पर  आंत रक  परी क (िवषय  

अ ापक ) ारा  ही  िकया  जाएगा।  
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� -  दो  - खंड  'अ' और  'ब' मे होगा | 
� खंड  'अ'  40   पूछे  जाएँगे सभी 40  के  देने  | 
� खंड  'ब'    पूछे  जाएँगे |   उिचत    िदए  जाएँगे | 

भारांक 100  
 

 भार  

15 

अ 01 पर  10 (अिधकतम 300  का) 10 

ब 05 

05 

 और   की  इकाई  01 से  पाठ   1 तथा  2 पर   05 
   

(01 अंक  x 05 ) 

05 

 10 

अ  05  01 अंक x 05  05 

ब 05 

4 िवतान  भाग -1  10  

अ 10 

 भार 

5    और   से   लेखन  और   लेखन  पाठ  17 
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1 05 

2   लेखन। (  सिहत) 05 

3 04 

4  लेखन और रोजगार संबंधी नदवेआ   तथा ,   की उपयोगी 03 

6   भाग – 1 एवं िवतान भाग – 1 23 

1 03 02 06 

2 04 

3 03 02 06 

4 04 

5 03 

7  (अ)   10 

(ब)   10 

कुल अंक  100  

1. आरोह, भाग-1,
2. िवतान भाग–1,
3.

 I  



आरोह भाग  -  1 � कबीर (पद 2) -   संतो देखत जग बौराना
�
�
�
� -  (पूरा पाठ)
�


